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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ 2) พฤติกรรม

การป้องกนัการติดเช้ือโรคไขห้วดัใหญ่ของผูสู้งอายุ 3) ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโรคไขห้วดัใหญ่ของผูสู้งอายุ โดยใช้กรอบแนวคิดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของ ณฐับีม ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูสู้งอาย ุจ านวน 1,104 คน กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 314 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม และแบบ
ประเมินพฤติกรรมการปฏิบติั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ผลการศึกษา 
พบว่า 1) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 2) พฤติกรรมในการป้องกนัการติดเช้ือ
โรคไขห้วดัใหญ่โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 3) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to 1) assess health literacy among the elderly, 2) 
preventive behaviors against influenza infection among the elderly, and 3) the relationship 
between health literacy and influenza prevention behaviors among older adults. The conceptual 
framework was applied to the health literacy of Nutbeam. The study methodology was 
quantitative research. The population was 1,104 people. Sample group: 314 persons, selected by 
multi-stage random sampling. The research instrument was a questionnaire and behavioral 
assessment form. Statistics used for data analysis were frequency distribution, percentage, mean 
standard deviation, and Pearson product moment correlation coefficient. The research findings 
were as follows: 1) Overall health literacy is at a high level, 2) overall, the behavior to prevent 
influenza infection is at a moderate level, and 3) overall health literacy was significantly 
positively associated with influenza prevention behavior at the .01 level. 
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